
Меню  Кафе «Нептун» 

Расположено в 100 метрах от пансионата 

День ПЕРВЫЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Яичница из 2-х яиц с колбасой 

Свежие овощи (огурец, 

помидор) 

Чай черный, хлеб-2 кусочка, 

булочка 

 

Суп-лапша куриный с отварной 

курочкой 

Картофельное пюре с куриной 

котлетой 

Салат из св. капусты  с  

морковью 

Хлеб 2кусочка, компот из 

сезонных фруктов и ягод 

 

Гречка с гуляшом из куриная 

грудка  

Огурец свежий,хлеб-2кус.,сок 

 

День ВТОРОЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Вареники с картошкой или 

творогом со сметаной 

Булочка, чай  

 

Суп гречневый 

Картофель отварной с рыбой в 

красном соусе 

Салат из свежих овощей  

Компот, хлеб-2кус 

 

Макаронные изделия с мясной 

подливой 

Салат с отварной свеклой и 

майонезом 

Узвар (компот из сухофруктов), 

хлеб-2кус 

 

День ТРЕТИЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Омлет  с колбасой 

Овощи свежие 

Булочка, хлеб 2кус.,вода 

минеральная 

 

Борщ красный со смет. 

Печень куриная в слив соусе с 

гречкой 

Помидор свежий 

Хлеб 2кус.,сок 

 

Картофельное пюре с мясной 

котлетой 

Салат с капустой и огурцом  

Чай, хлеб 2кус 

День ЧЕТВЕРТЫЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Овсяная каша на молоке со 

сливочное маслом 

Яйцо отварное, хлеб 

2кус.,булка,чай 

 

Рыбный суп 

Рис отварной с мясной 

подливой 

Свежие овощи 

Хлеб 2кус.,сок 

 

Куриная отбивная в панировке с 

картофельное пюре 

Салат из капусты 

Хлеб-2кус.,компот 

 

День ПЯТЫЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Яичница из 2-х яиц с сосиской 

Огурец свежий, булочка, хлеб 

2кус,чай 

 

Чечевичный или гороховый суп 

с сухариками 

Пельмени со смет. 

Помидоры свежие, хлеб 2кус, 

вода  минеральная 

 

Тефтели с картофельным пюре 

Соленый огурец, хлеб 2кус, 

узвар 

 

День ШЕСТОЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Омлет с овощами 

Салат с капустой и огурцом 

Хлеб-2кус,булочка,чай 

 

Суп рисовый 

Картофельный отвар с 

куриными биточками 

Морковь по-корейски, хлеб-

2кус, сок 

Макаронные изделия с куриной  

голенью 

Помидор, хлеб 2кус., компот 

 



 

День СЕДЬМОЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Скрембл с колбасой 

Салат овощной 

Булочка, компот, хлеб 2кус. 

 

Борщ красный со сметаной 

Рис отварной с гуляшом 

Соленый огурец, хлеб 

2кус,мин.вода 

 

Куриная отбивная с 

картофельным пюре 

Салат из свежих овощей, хлеб 

2кус.,сок 

 

День ВОСЬМОЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Драники из цукини (зеленый 

кабачок) со  сметаной 

Помидор свежий, хлеб 

2кус.,булочка,чай 

 

Суп лапша с кур. 

Гречка с куриной поджаркой 

Салат с капустой и огурцом 

Сок, хлеб 2кус. 

 

Картофельное пюре с котлетой 

Свекольный салат с майонезом 

Хлеб 2кус.,узвар 

 

День ДЕВЯТЫЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Молочный рисовый суп со 

сливочное маслом 

Булка, чай, яйцо отварное 

 

Рыбный суп 

Рис отварной с куриной 

печенью  

Помидор, хлеб 2кус.,сок 

 

Драники картофельные со смет. 

Салат капустный с огурцом 

Компот, хлеб 2кус 

 

День ДЕСЯТЫЙ 

Завтрак Обед Ужин 

Вареники с творогом или 

картофелем со сметаной 

Булочка, хлеб 2кус.,чай 

 

Рассольник 

Оливье 

Куриная поджарка с 

картофелем отварным 

Хлеб 2кус.,чай 

 

Макаронные изделия с 

сосисками 

Овощи свежие  

Хлеб 2кус., компот 

 

В  меню могут быть внесены небольшие сезонные изменения. 

 
                        


